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Schwimmen, Laufen und Radfahren fur einen guten Zweck:
Endspurt zur Anmeldung fur den Gesundheitswochen-

Triathlon

Endspurt fir Freizeitsportler aus Bad Homburg und Umgebung, die am 29. Mai am
7. Gesundheitswochen-Triathlon teilnehmen mdochten: Noch bis zum 23. Mai nimmt

der Gesundheitskonzern Fresenius auf der Internetseite www.fresenius.de/triathlon

Anmeldungen fir das beliebte Breitensportereignis entgegen. Kurzentschlossene
koénnen sich aber auch am Veranstaltungstag selbst von 8.00 bis 11.30 Uhr am
Organisationsstand vor dem Bad Homburger Seedammbad (Seedammweg 7)

anmelden.

Wer am 29. Mai beim grof3en Dreikampf der Hobbysportler dabei ist, trainiert nicht
nur seine Fitness, sondern tut dazu noch etwas fur einen anderen guten Zweck:
Auch in diesem Jahr wird Fresenius wieder die Startgebuhr von zehn Euro je
Teilnehmer (8 Euro fur Schuler) ab der 300. Anmeldung an die Bad Homburger
Jugend- und Kinderforderung im Stadtteil (JUKS) spenden. Bereits bei den
vergangenen Gesundheitswochen-Triathlons war jeweils ein Teil des Erléses der
JUKS zu Gute gekommen. Mit dem Geld konnte der gemeinnutzige Verein seine
Hausaufgabenhilfe ausbauen. Beim letzten Gesundheitswochen-Triathlon im Jahr

2009 waren Uber 600 Hobbytriathleten an den Start gegangen.

Der Startschuss zum Gesundheitswochen-Triathlon fallt am 29. Mai um 10.00 Uhr
im beheizten Bad Homburger Seedammbad. Dort springen die Teilnehmer im Zehn-

Minuten-Takt zum 200-Meter-Schwimmen ins Wasser. Danach fuhrt eine zwolf
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Kilometer lange Radstrecke durch den Hardtwald, an die sich die dritte und letzte
Disziplin anschlie3t: drei Kilometer Laufen durch den Kurpark. Die Distanzen sind
im Vergleich zum klassischen Triathlon kirzer und damit auch fr weniger gut
trainierte Freizeitsportler zu bewaéltigen. Auf Zeitmessung und Siegerehrung
verzichten die Veranstalter ebenfalls — allein das Dabeisein zahlt. Alle Aktiven
erhalten eines der begehrten Finisher-T-Shirts, nach der Veranstaltung werden
zudem die Zielfotos sowie eine personliche Teilnahme-Urkunde im Internet

abrufbar sein.

Der Gesundheitswochen-Triathlon wird vom Gesundheitskonzern Fresenius, der
Stadt Bad Homburg und der Kur- und Kongress GmbH veranstaltet. Teilnehmen
kann jeder, der &lter als zehn Jahre ist. Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren
mussen bei allen drei Disziplinen von einem Erwachsenen begleitet werden. Auf der

Fahrradstrecke besteht Helmpflicht.

Weitere Informationen zum Triathlon sowie das Anmeldeformular sind erhéaltlich im

Internet unter www.fresenius.de/triathlon oder direkt bei Veranstaltungsleiterin

Daniela Hegemann (Telefon 06172 608-2291).
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Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und Dienstleistungen
fur die Dialyse, das Krankenhaus und die medizinische Versorgung von Patienten zu Hause.
Im Geschéftsjahr 2010 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von rund 16,0 Milliarden
Euro. Zum 31. Marz 2011 beschéaftigte der Fresenius-Konzern weltweit 140.111
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Weitere Informationen im Internet unter www.fresenius.de.

Diese Mitteilung enthéalt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten
unterliegen. Die zukunftigen Ergebnisse kdnnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen
abweichen, und zwar aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie zum Beispiel
Verdnderungen der Geschafts-, Wirtschafts- und Wettbewerbssituation, Gesetzesanderungen,
Ergebnisse klinischer Studien, Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten beziiglich Rechts-
streitigkeiten oder Untersuchungsverfahren und die Verfugbarkeit finanzieller Mittel. Fresenius
Ubernimmt keinerlei Verantwortung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen
zu aktualisieren.
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