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9. Bad Homburger Gesundheitswoche 

Große Gesundheitsveranstaltung mit vielen kostenlosen Tipps und 
Tests beginnt am 20. Oktober 
 

Egal ob man nun im Beruf zunehmend gefordert ist oder einen Haushalt führen 

muss – fit und belastbar zu sein ist heute wichtiger denn je. Dennoch achten vie-

le Menschen zu wenig auf den eigenen Körper: Herzinfarkte, Schlaganfälle oder 

Gefäß- und Organschäden durch Diabetes könnten bei rechtzeitiger Diagnose 

und Vorsorge oft vermieden werden. Der Gesundheitskonzern Fresenius, die 

Stadt Bad Homburg und die Kur- und Kongress GmbH laden daher vom 20. bis 

22. Oktober zur 9. Bad Homburger Gesundheitswoche ein, bei der sich mit kos-

tenlosen Tipps, Tests und Informationen alles um das Thema Vorsorge und Ge-

sundheit dreht. 

 

Rund 50 Selbsthilfegruppen, Vereine, öffentliche Einrichtungen und Unterneh-

men haben für die Gesundheitswoche im Bad Homburger Kurhaus ein umfang-

reiches Angebot für Jung und Alt zusammengestellt. Kinder ab drei Jahren erler-

nen im Kariestunnel spielerisch den richtigen Umgang mit der Zahnbürste, Eltern 

und Großeltern können wieder eine Vielzahl von Untersuchungen in Anspruch 

nehmen. Dazu zählen Cholesterintest, Blutzuckertest oder Blutfettuntersuchung 

ebenso wie Herz-Screening, Schlaganfall-Risikoprüfung, Hauttests sowie Hör- 

und Sehtests. Eine Ultraschall-Messung im Venomobil gibt Aufschluss über das 

Vorliegen einer Venenschwäche. Ebenfalls auf dem Programm stehen eine indi-

viduelle Ernährungsberatung, Rückenschule sowie Fachvorträge. 
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Mit rund 20.000 Besuchern an drei Ausstellungstagen ist die Bad Homburger 

Gesundheitswoche eine der größten Gesundheitsveranstaltungen Deutschlands. 

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist am Donnerstag, 20.10., und Freitag, 

21.10. geöffnet von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr und am Samstag, 22.10. von 10.00 

Uhr bis 16.00 Uhr. 

 

Das Angebot im Überblick: 

 

Cholesterintest 

Blutzuckertest 

Blutfettuntersuchung 

Herz-Screening 

Hör- und Sehtest 

Hauttests 

Venenmessung 

Schlaganfall-Risikoprüfung 

Körperfettbestimmung 

Ernährungsberatung 

Rückenschule 

Kinder-Zahnputztunnel 

Fachvorträge 

 

### 

 

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit ein-

maligen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und städtischen Einrichtun-

gen. Seit 1989 organisieren und finanzieren die Fresenius AG, die Stadt Bad 

Homburg und die Kur- und Kongress GmbH die Bad Homburger Gesundheits-

woche. Das Konzept verzichtet bewusst auf Fachvorträge hochrangiger Wissen-

schaftler und stellt den praktischen Nutzen in Form individueller Tests und Infor-

mation in den Vordergrund. Dabei ersetzen Informationen und Tests nicht die 

ärztliche Beratung, sondern sollen Denkanstöße geben, wie die eigene Gesund-

heit verbessert werden kann. 
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