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Umfassendes Behandlungsprogramm fur chronisch
nierenkranke Patienten in Kalifornien gestartet

Die Fresenius Medical Care AG (Borse Frankfurt: FME, FME3 — Bérse New
York: FMS, FMS_p) hat in den USA gemeinsam mit Partnership HealthPlan
of California (PHC) ein Projekt zur nachhaltigen und umfassenden Behand-
lung von chronisch Nierenkranken gestartet. An dem Programm werden vor-
aussichtlich 40 bis 50 PHC-Mitglieder teilnehmen. Ziel ist es, die Behand-
lungsergebnisse weiter zu verbessern und die Lebensqualitadt von Nieren-
kranken zu erhdhen, die sich Ublicherweise dreimal wochentlich einer Dialy-
setherapie (,Blutwasche®) unterziehen missen. PHC ist eine gemeinnitzige
Gesundheitsorganisation mit etwa 85.000 Mitgliedern. Sie arbeitet bei dem
Projekt eng mit Optimal Renal Care zusammen, einem Gemeinschaftsunter-
nehmen von Fresenius Medical Care und der sudkalifornischen Kaiser Per-
manente Medical Group, das zu den grof3ten Anbietern von Disease State

Management (DSM) - Programmen fur Nierenkranke in den USA gehort.

Nierenkranke Patienten, die sich einer regelmaligen Dialysebehandlung un-
terziehen, sind einem erhdéhten Risiko flr ernsthafte Komplikationen ausge-
setzt. Dazu gehdren unter anderem Infektionen, die unter Umstanden einen
Krankenhausaufenthalt erforderlich machen. Dieses Risiko lasst sich jedoch
minimieren, wenn die Patienten bestimmte Ernahrungsplane einhalten und

ihren Alltag entsprechend ausrichten. Dieser ganzheitliche Betreuungsan-
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satz, der Uber die reine Dialysebehandlung hinausgeht, ist Kern von Disease
Management. Hier werden samtliche Belange von Patienten miteinbezogen.
Bei dem neuen Behandlungsprogramm flr Dialysepatienten erarbeiten
Teams, bestehend aus ausgebildeten Krankenschwestern, Sozialarbeitern,
Ernahrungswissenschaftlern und Pharmazeuten, individuelle Therapieplane.
Aulerdem stellen sie Fortbildungsmaterial zusammen, das auf die individuel-
len Bedurfnisse der Projektteilnehmer zugeschnitten ist, und halten engen
Kontakt mit den Facharzten und dem medizinischen Personal in den Dialy-
sekliniken. Die Teams unterstitzen die Patienten bei allen Gesundheitsprob-
lemen, zu denen haufig weitere Krankheiten wie Diabetes, Bluthochdruck

und chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen zahlen.

,Wir freuen uns sehr Uber die Partnerschaft mit Optimal Renal Care®, sagt Dr.
Chris Cammisa, Medizinischer Direktor bei PHC. ,Optimal Renal Care ist
fuhrend auf dem Gebiet des Disease Managements und hat in anderen Fal-
len bereits exzellente Ergebnisse bei der umfassenden Behandlung von Nie-
renkranken erreicht. Gemeinsam wollen wir die Gesundheit und Lebensquali-
tat unserer Mitglieder mit chronischem Nierenversagen verbessern®, betont

Cammisa.

Mats Wahlstrom, Prasident von ,Medical Services® und Gesamtgeschaftsfuh-
rer von Fresenius Medical Care Nordamerika: ,Wir freuen uns uber die Ver-
einbarung mit PHC. Dies ist eine Bestatigung unserer Strategie, den Bereich
des Disease Managements weiter auszubauen, weil davon alle Beteiligten

gleichermal3en profitieren.”

HitH

Die Fresenius Medical Care AG ist der weltweit fihrende Anbieter von Produkten und
Dienstleistungen flir Patienten mit chronischem Nierenversagen, einer Krankheit die mehr
als 1,3 Millionen Menschen weltweit betrifft. Mit einem Netzwerk von 1.610 Dialysekliniken in
Nordamerika, Europa, Asien Lateinamerika und Afrika betreut Fresenius Medical Care rund
124.400 Dialysepatienten. Fresenius Medical Care ist ebenfalls der weltweit fiihrende Anbie-
ter von Dialyseprodukten wie zum Beispiel Hamodialyse-Maschinen, Dialysatoren und damit
verbundenen Einweg-Produkten. Weitere Informationen im Internet unter http://www.fmc-
ag.de
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Optimal Renal Care, LLC ist eine seit 1997 bestehende Organisation, die innovative Be-
handlungsmodelle (Disease State Management) flr nierenkranke Patienten entwickelt mit
dem Ziel, eine verbesserte Behandlungsqualitat mit den Anforderungen des Gesundheits-
marktes in Einklang zu bringen. Optimal Renal Care ist ein Joint Venture zwischen Freseni-
us Medical Care und der slidkalifornischen Kaiser Permanente Medical Group und ist in den
USA aktiv, wo sie — Uber landesweite oder regionale Vertrage mit privaten Krankenversiche-
rungen — nahezu 2.000 Patienten versorgt. Weitere Informationen im Internet unter
http://www.optimalrenal.com

Partnership HealthPlan of California (PHC) ist eine gemeinniitzige Gesundheitsorganisa-
tion mit mehr als 85.000 Mitgliedern, die 1994 gegriindet wurde und unter anderem Dialyse-
patienten betreut. Ziel von HealthPlan ist es, durch ein umfassendes Gesundheitsmanage-
ment Qualitat und Effizienz des Gesundheitssystems zu verbessern. Weitere Informationen
im Internet unter http://www.partnershiphp.org

Diese Mitteilung enthalt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten unter-
liegen. Die zukunftigen Ergebnisse kénnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen abwei-
chen, und zwar aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie z.B. Veranderungen
der Geschafts-, Wirtschafts-, und Wettbewerbssituation, Gesetzesanderungen, Ergebnisse klinischer
Studien, Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten bezlglich Rechtsstreitigkeiten oder Untersu-
chungsverfahren und die Verfligbarkeit finanzieller Mittel. Fresenius Ubernimmt keinerlei Verantwor-
tung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen zu aktualisieren.
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