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4. Bad Homburger Gesundheitswochen-Triathlon:
Spaf und Fitness stehen im Vordergrund

200 Meter Schwimmen, 12 Kilometer Rad fahren und 3 Kilometer Laufen —
wer sich das zutraut, der ist bereits fur den 4. Bad Homburger Gesund-
heitswochen-Triathlon qualifiziert. Ab heute nimmt der Gesundheitskonzern
Fresenius Anmeldungen flr das beliebte und inzwischen weit Uber die
Grenzen Bad Homburgs bekannte Breitensport-Ereignis entgegen, fur das
am 12. Juni zum vierten Mal der Startschuss fallt. Beim Hobby-Triathlon fur
Jedermann stehen Spal® und Fitness im Vordergrund, eine offizielle Zeit-

messung gibt es nicht.

Im Vergleich zum klassischen Triathlon sind die Distanzen beim Schnupper-
Triathlon kurzer: Die Schwimmstrecke im beheizten Bad Homburger See-
dammbad, die Rad-Runde durch den Hardtwald und der Endspurt durch
den Kurpark sind auch von weniger geubten Sportlern zu bewaltigen. Mog-
lich wird die aul3ergewohnlich schone und gleichzeitig anspruchsvolle Stre-
ckenflhrung durch die enge Zusammenarbeit der drei Veranstalter Frese-

nius, Stadt Bad Homburg und Bad Homburger Kur- und Kongress GmbH.
Vor allem die Mund-zu-Mund-Propaganda begeisterter Teilnehmer liel} die

Zahl der Triathleten von rund 300 beim ersten Start im Jahr 1999 auf fast
800 bei der dritten Veranstaltung im Mai 2003 in die Hohe schnellen. Ob-
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wohl Fresenius in diesem Jahr mit noch mehr Teilnehmern rechnet, ver-
spricht Veranstaltungsleiterin Daniela Hegemann eine professionelle
Betreuung ohne lange Wartezeiten: ,Wir haben inzwischen Erfahrung und
sind ein eingespieltes Team. Die Teilnehmer starten im Zehn-Minuten-Takt
in kleinen Gruppen, so dass wir eine fast familiare Atmosphare bieten kon-

nen.

Am Getrankestand im Zielbereich treffen die Hobby-Triathleten wieder zu-
sammen, um in Party-Stimmung bis in den Nachmittag Erfahrungen auszu-

tauschen und ihr Zielfoto sowie das Finisher-T-Shirt in Empfang zu nehmen.

Die Startgebihr pro Teilnehmer betragt 10 Euro. Fir die Radstrecke be-
steht Helmpflicht. Kinder zwischen 10 und 14 Jahren dirfen nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen an den Start. Weitere Informationen und Anmel-

deunterlagen im Internet unter www.fresenius.de.

HHH

Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und
Dienstleistungen fur die Dialyse, das Krankenhaus und die medizinische
Versorgung von Patienten zu Hause. Weitere Informationen Uber den Ge-

sundheitskonzern Fresenius finden Sie im Internet unter www.fresenius.de.
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