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9. Oktober 2007

Fit und gesund bleiben: Bei der 10. Bad Homburger

Gesundheitswoche wird gezeigt, wie es geht

Beruf und Familie beanspruchen die Menschen im Alltag oft bis zur Belastungs-
grenze. Da ist es wichtig, auf die Gesundheit zu achten und an den eigenen Korper
zu denken. Eine gute Gelegenheit dazu bietet die 10. Bad Homburger Gesundheits-
woche vom 25. bis 27. Oktober, die der Gesundheitskonzern Fresenius zusammen
mit der Stadt Bad Homburg und der Kur- und Kongre3-GmbH im Kurhaus veran-
staltet. Dort erhalten die Besucher drei Tage lang kostenlose Tipps, Tests und In-

formationen rund um die Themen Vorsorge und Gesundheit.

Rund 50 Selbsthilfegruppen, Vereine, dffentliche Einrichtungen und Unternehmen
haben fur die Gesundheitswoche ein umfangreiches Angebot fur Jung und Alt zu-
sammengestellt. Kinder ab drei Jahren lernen im Kariestunnel spielerisch, wie sie
ihre Zahne am besten putzen, und erfahren auf einer Fantasiereise, was zu einer
gesunden Ernahrung gehort. Aulerdem gibt es fur die Jungen und Madchen ein
Theaterprojekt. Die Erwachsenen kénnen sich an den Stdnden informieren, an Vor-
tragen teilnehmen und zahlreiche kostenlose Untersuchungen nutzen. Dazu zahlen
unter anderem Cholesterin-, Venen-, Blutzucker- und Kdrperfettmessungen sowie
Hortests. Das Herz- und Gefalicampus Bad Nauheim bietet aul3erdem Ultraschall-
messungen der Hals- und Bauchschlagader an. Diese Untersuchungen geben Auf-

schluss dartber, ob eine Arterienverkalkung vorliegt.

Daruber hinaus erfahren die Besucher, wie sie sich gesund ernahren und welche

Impfungen bei Fernreisen erforderlich sind. AuRerdem bieten die Klinik Dr. Baum-
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stark und weitere Krankenh&user aus der Region zahlreiche Vortrage unter ande-
rem zu den Themen Diabetes, Ubergewicht, Gelenkerkrankungen und Demenz an.
Wer sich gleich selbst kérperlich betatigen méchte, hat dazu ebenfalls Gelegenheit:
etwa bei der Wirbelsaulengymnastik, Mobilisations- und Kraftigungsgymnastik,
beim Knie- und Huftgelenktraining, bei Atemubungen zur Stressreduktion, der

Klangmassage, beim Yoga, Taiji und QiGong.

Mit rund 20.000 Besuchern an drei Ausstellungstagen zahlt die Bad Homburger
Gesundheitswoche zu den gréfiten Gesundheitsveranstaltungen Deutschlands. Sie
ist am Donnerstag und Freitag, 25. und 26. Oktober, von 10 bis 18 Uhr sowie am
Samstag, 27. Oktober, von 10 bis 16 Uhr geotffnet.

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit einmali-
gen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und stadtischen Einrichtungen. Sie
wird seit 1989 von der Fresenius SE, der Stadt Bad Homburg und der Kur- und
Kongref3-GmbH organisiert und finanziert. Die Veranstalter verzichten bewusst auf
Fachvortrage hochrangiger Wissenschaftler und stellen den praktischen Nutzen in
Form individueller Tests und Informationen in den Vordergrund. Die Informationen
und Tests ersetzen zwar nicht die &rztliche Beratung, geben aber wichtige Denkan-

stolRe, wie die eigene Gesundheit verbessert werden kann.
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Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und Dienstleistungen
fur die Dialyse, das Krankenhaus und die medizinische Versorgung von Patienten zu Hause.
Im Geschéftsjahr 2006 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von rund 10,8 Milliarden
Euro. Zum 30.06.2007 beschéaftigte der Fresenius-Konzern weltweit 108.860 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter.

Weitere Informationen im Internet unter www.fresenius.de.

Diese Mitteilung enthélt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten unterlie-
gen. Die zukunftigen Ergebnisse kdnnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen abweichen,
und zwar aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie zum Beispiel Verdnderungen
der Geschafts-, Wirtschafts- und Wettbewerbssituation, Gesetzesanderungen, Ergebnisse klinischer
Studien, Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten bezlglich Rechtsstreitigkeiten oder Untersu-
chungsverfahren und die Verfugbarkeit finanzieller Mittel. Fresenius Ubernimmt keinerlei Verantwortung,
die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen zu aktualisieren.

Vorstand: Dr. UIf M. Schneider (Vorsitzender), Rainer Baule, Andreas Gaddum, Dr. Jurgen Go6tz,
Dr. Ben Lipps, Stephan Sturm

Aufsichtsrat: Dr. Gerd Krick (Vorsitzender)

Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland/Eingetragen beim Amtsgericht Bad Homburg,
HRB 10660
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