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11. September 2013

13. Bad Homburger Gesundheitswoche: Volles Programm rund

um Vorsorge und Gesundheit

Wie man die eigene Gesundheit schitzen und erhalten kann, zeigt die 13. Auflage
der Bad Homburger Gesundheitswoche vom 10. bis 12. Oktober, die der
Gesundheitskonzern Fresenius zusammen mit der Stadt Bad Homburg und der Kur-
und Kongre3-GmbH veranstaltet. An drei Tagen erhalten die Besucher im und rund
um das Kurhaus wertvolle Tipps, Tests und Informationen zu den Themen Vorsorge

und Gesundheit — und das vdllig kostenlos.

Rund 50 Selbsthilfegruppen, Vereine, dffentliche Einrichtungen und Unternehmen
haben fur die Gesundheitswoche ein umfangreiches Angebot fur alle Altersgruppen
zusammengestellt. Dazu z&hlen nicht nur Informationsstande und Vortrage,
sondern auch zahlreiche kostenlose Untersuchungen, etwa Cholesterin-, Venen-,
Blutzucker- und Korperfettmessungen, Hortests sowie Ultraschallmessungen der

Halsschlagader.

Im Kurhaus erfahren die Besucher auch, wie sie sich gesund erndhren kénnen. Die
Hochtaunus-Kliniken und weitere Gesundheitseinrichtungen aus der Region
informieren mit zahlreichen Vortragen Uber eine Fulle von Themen wie Arthrose,
Demenz, GefalRerkrankungen, Ostheopathie, Patientenverfliigung, Prostatakrebs,
psychische Erkrankungen, Rickenschmerzen, Stress am Arbeitsplatz oder
Traumforschung. Wer neben der Theorie auch praktische VorsorgemalRnahmen

ausprobieren méchte, hat dazu ebenfalls Gelegenheit: etwa bei der
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Wirbelsaulengymnastik, bei der Mobilisations- und Kraftigungsgymnastik, beim

Autogenen Training oder auch bei einer Meditation.

Fur die kleinen Besucher gibt es wieder den Kariestunnel. Hier kénnen Kinder ab
drei Jahren spielerisch erforschen, wie die eigenen Zahne richtig und mit SpaR
gepflegt und gesund erhalten werden kdnnen. Dass auch eine ausgewogene

Ernahrung dazu gehoért, wird bei dieser Gelegenheit ganz spielerisch vermittelt.

Mit rund 20.000 Besuchern an drei Ausstellungstagen zahlt die Bad Homburger
Gesundheitswoche zu den grofRten Gesundheitsveranstaltungen Deutschlands. Sie
ist am Donnerstag und Freitag, 10. und 11. Oktober, von 10 bis 18 Uhr sowie am
Samstag, 12. Oktober, von 10 bis 16 Uhr geotffnet.

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit
einmaligen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und stadtischen
Einrichtungen. Seit 1989 wird sie vom Gesundheitskonzern Fresenius, der Stadt
Bad Homburg und der Kur- und KongreR-GmbH organisiert und finanziert und
findet alle zwei Jahre statt. Die Veranstalter verzichten bewusst auf Fachvortrage
hochrangiger Wissenschaftler und stellen den praktischen Nutzen in Form
individueller Tests und Informationen in den Vordergrund. Die Informationen und
Tests ersetzen zwar nicht die arztliche Beratung, geben aber wichtige Impulse, wie

man die eigene Gesundheit verbessern kann.

HHH

Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und Dienstleistungen fur
die Dialyse, das Krankenhaus und die medizinische Versorgung von Patienten zu Hause. Im
Geschéftsjahr 2012 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von 19,3 Milliarden Euro. Zum
30. Juni 2013 beschéftigte der Fresenius-Konzern weltweit 173.325 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Weitere Informationen im Internet unter www.fresenius.de.

Diese Mitteilung enthélt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten
unterliegen. Die zukinftigen Ergebnisse kdnnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen
abweichen, und zwar aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie zum Beispiel
Verdnderungen der Geschafts-, Wirtschafts- und Wettbewerbssituation, Gesetzesanderungen,
Ergebnisse klinischer Studien, Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten beziglich
Rechtsstreitigkeiten oder Untersuchungsverfahren und die Verfugbarkeit finanzieller Mittel. Fresenius
Ubernimmt keinerlei Verantwortung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen
zu aktualisieren.

Fresenius SE & Co. KGaA

Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland
Handelsregister: Amtsgericht Bad Homburg, HRB 11852
Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. Gerd Krick

Personlich haftende Gesellschafterin: Fresenius Management SE
Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland
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Handelsregister: Amtsgericht Bad Homburg, HRB 11673
Vorstand: Dr. UIf M. Schneider (Vorsitzender), Dr. Francesco De Meo, Dr. Jurgen Gotz,

Mats Henriksson, Rice Powell, Stephan Sturm, Dr. Ernst Wastler
Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. Gerd Krick
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