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Erster Gesundheitstag im Werk Schweinfurt von Fresenius
Medical Care — Oberburgermeister Remelé lobt Engagement
in der Gesundheitspravention

Uber 350 Mitarbeiter und ihre Familien haben am Samstag den ersten Aktionstag
,Gesundheit” im Schweinfurter Werk von Fresenius Medical Care besucht. Unter dem
Motto ,Fresenius bewegt sich” luden zahlreiche Vortradge, Mitmach-Schnupperkurse
und Vorfuhrungen ein, sich in Sachen Gesundheitspravention fit zu machen. So
nutzten die Géaste die Gelegenheit, ihr Wissen iber stressbedingte Erkrankungen,
medizinische Praventionsmaflinahmen und eine ausgewogene Erndhrung zu erweitern
und neue wie bewahrte Fitnesssportarten kennenzulernen. Abgerundet wurde der Tag
durch ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fir Kinder und das Angebot
gesunder und leckerer Speisen. Der Erloés der Veranstaltung wird flr einen guten
Zweck gespendet: Die Einnahmen gehen an die Franziskus-Schule der Lebenshilfe

e.V. in Schweinfurt.

.Mit dem Gesundheitstag wollen wir die Fithess und Gesundheit unserer Mitarbeiter
tatkraftig und nachhaltig fordern. Dazu haben wir im vergangenen Jahr auch ein
betriebliches Gesundheitsmanagement ins Leben gerufen, das unter anderem ein
Vortragsprogramm zu den Themen ,Sport und Bewegung’ sowie ,Erndhrung’ umfasst,
so Werksleiter Dr. Christoph Sahm. ,Jeder unserer Mitarbeiter kann sich mit unserer

Unterstitzung so selbst fit und leistungsfahig halten. Denn das ist die Voraussetzung
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fur Freude und Erfolg in Beruf und Freizeit — und damit auch wichtig fir unseren Erfolg

als Standort insgesamt.”

Schweinfurts Oberbiirgermeister Sebastian Remelé besuchte mit seiner Familie den
Gesundheitstag und zeigte sich dabei besonders vom umfangreichen
Informationsangebot zur Gesundheitsvorsorge beeindruckt. ,Die Anforderungen an
Berufstatige nehmen heute immer mehr zu, stressbedingte Erkrankungen sind weiter
auf dem Vormarsch. Ein modernes Unternehmen hat hier auch eine Sorgfaltspflicht
gegeniber seinen Mitarbeitern. Fresenius Medical Care erfillt diese in vorbildlicher

und beeindruckender Weise", sagte der Oberblrgermeister.

Von B wie Blutzucker- und Blutdruckmessung bis W wie Walken gab es am
Gesundheitstag fur jeden das passende Angebot: So konnten die Gaste in
Schnupperkursen bewahrte Fitness- und Entspannungstechniken wie Yoga und Qi-
Gong, aber auch Wirbelsdulengymnastik oder Spinning ausprobieren. Erganzend
prasentierte ein lokales Fitness-Studio einen Ricken-Check und eine neue
Trainingsmethode mit Schwingstédben. Selbst Kampfsportarten wie Judo, Ringen oder
Taekwondo konnten live ausprobiert werden. Ein zehnkopfiges Organisationsteam, in
dem neben Mitarbeitern auch die Sportgruppenleiter, der Betriebsrat, der Betriebsarzt
und Fihrungskrafte vertreten waren, hatte seit Anfang des Jahres Ideen fir den
Aktionstag gesammelt. ,Der Tag hier im Werk bot wirklich ein tolles Mitmach- und
Informationsangebot. Auch meine Familie konnte wertvolle Anregungen und Tipps in
Sachen Fitness mitnehmen*®, ul3erte sich ein Mitarbeiter am Ende der Veranstaltung.

,und so ganz nebenbei haben wir auch eine Menge Spal3 gehabt.”

Im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements bietet das Unternehmen in
Schweinfurt unter Anleitung ausgebildeter Sportgruppenleiter diverse
Freizeitsportgruppen an — unter anderem fur Walking, Joggen, Radfahren, Gymnastik —

oder ein Theraband-Training.

Hintergrundinformation zum Werk in Schweinfurt

Fresenius Medical Care entwickelt und produziert in Schweinfurt mehr als die Halfte
aller weltweit verkauften Dialysemaschinen und ist damit einer der wichtigsten
Arbeitgeber in der Region Unterfranken. Derzeit beschéaftigt das Unternehmen Uber
1.100 Mitarbeiter am Standort. Im Juni vergangenen Jahres feierte das Werk sein

dreilBigjahriges Bestehen.
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Fresenius Medical Care ist der weltweit fihrende Anbieter von Produkten und Dienstleistungen
fir Menschen mit chronischem Nierenversagen, von denen sich weltweit mehr als
1,89 Millionen Patienten regelmafig einer Dialysebehandlung unterziehen. In einem Netz aus
2.580 Dialysekliniken in Nordamerika, Europa, Asien, Lateinamerika und Afrika betreut
Fresenius Medical Care 198.774 Dialysepatienten. Fresenius Medical Care ist zudem der
weltweit fihrende Anbieter von Dialyseprodukten wie Hamodialyse-Geréten, Dialysatoren und
damit verbundenen Einweg-Produkten. Fresenius Medical Care ist an der Borse Frankfurt
(FME, FME3) und an der Borse New York (FMS, FMS/P) notiert.

Weitere Informationen Uber Fresenius Medical Care im Internet unter www.fmc-ag.de.

Diese Mitteilung enthélt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten unterliegen. Die
zukiinftigen Ergebnisse kdnnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen abweichen, und zwar aufgrund
verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie z.B. Veranderungen der Geschéfts-, Wirtschafts-, und
Wettbewerbssituation,  Gesetzesadnderungen, Ergebnisse  klinischer  Studien, = Wechselkursschwankungen,
Ungewissheiten beziglich Rechtsstreitigkeiten oder Untersuchungsverfahren und die Verfligbarkeit finanzieller Mittel.
Fresenius Medical Care tbernimmt keinerlei Verantwortung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen
Aussagen zu aktualisieren.
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