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9. Bad Homburger Gesundheitswoche:

Expertenvortrage, Tests und Gesundheitstipps

Die Bad Homburger Gesundheitswoche wartet auch 2005 wieder mit einem
umfangreichen Informations- und Trainingsprogamm flr die Gesundheit auf: In
jeweils halbstiindigen Vortragen im Kurhaus geht es vom 20. bis 22. Oktober
unter anderem um Leben mit Epilepsie (Do. 14.00 Uhr), Rehabilitation bei
rheumatischen Erkrankungen (Fr. 10.30 Uhr), Rehabilitation bei Schlaganfall
(Fr. 15.00 Uhr) sowie um das Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfu-
gung (Fr. 17 Uhr, Sa. 10.00 Uhr). Wer gleich aktiv werden méchte, sollte sich
die Termine fur das Wirbelsaulentrainig (Do. und Fr. 11.30 Uhr, Sa. 11.00 Uhr)
und das Gelenktraining mit Schwerpunkt Knie und Hufte (Do. und Fr. 13.00

Uhr) vormerken.

Am Donnerstag- und Freitagvormittag startet die Gesundheitswoche mit der
KIDS Ernahrungsschule. In einem Workshop flr Sechs- bis Neunjahrige wird
am Donnerstag ab 10.15 Uhr das Geheimnis der Kohlenhydrate gellftet, wah-
rend es am Freitag zur gleichen Zeit auf eine 45-minltige Phantasiereise zur
Zauberinsel geht. Dabei lernen Vier- bis Siebenjahrige spielerisch, wie wichtig
Wasser und Trinken fur das Leben und das eigenen Wohlbefinden sind. Im
Zahnputztunnel kénnen junge Besucher wahrend der gesamten Offnungszeit
der Gesundheitswoche erkunden, an welchen Stellen sich Zahnbelage bilden

und wie man seine Zahne richtig putzt.
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Neben dem Vortragsprogramm bietet auch die 9. Bad Homburger Gesund-
heitswoche wieder viele kostenlose Tipps und Tests. Gemeinsam mit den
Veranstaltern Fresenius, der Stadt Bad Homburg und der Kur- und Kongress
GmbH haben rund 50 Selbsthilfegruppen, Vereine, offentliche Einrichtungen
und Unternehmen im Bad Homburger Kurhaus ein umfangreiches Angebot
zusammengestellt. Es umfasst unter anderem Cholesterintests, Blutzucker-
tests, Blutfettuntersuchungen, Herz-Screening, Schlaganfall-Risikoprifung,

eine Ultraschall-Messung im Venomobil sowie Haut-, Hor- und Sehtests.
Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist am Donnerstag, 20.10., und
Freitag, 21.10. geoffnet von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr und am Samstag,

22.10. von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

HiH

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit ein-

maligen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und stadtischen Einrichtun-

gen. Seit 1989 organisieren und finanzieren die Fresenius AG, die Stadt Bad

Homburg und die Kur- und Kongress GmbH die Bad Homburger Gesundheits-

woche.
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