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5. September 2019

16. Bad Homburger Gesundheitswoche: Alles rund um

Vorsorge und Gesundheit

Die eigene Gesundheit schiitzen und erhalten - wie das geht, zeigt die 16. Bad
Homburger Gesundheitswoche vom 27. bis 28. September 2019. Veranstalter sind
erneut der Gesundheitskonzern Fresenius zusammen mit der Stadt Bad Homburg
und der Kur- und KongreB-GmbH. Besucher erhalten im Kurhaus wertvolle Tipps,
Tests und Informationen zu den Themen Vorsorge und Gesundheit — und das véllig

kostenlos.

Rund 40 Selbsthilfegruppen, Vereine, 6ffentliche Einrichtungen und Unternehmen
haben flr die 16. Gesundheitswoche ein umfangreiches Angebot flr alle
Altersgruppen zusammengestellt. Dazu zahlen nicht nur Informationsstande und
Vortrage, sondern auch zahlreiche kostenfreie Untersuchungen wie Biofrequenz-,
Blutdruck- und Stoffwechselmessungen. Besucher kénnen auBerdem ihr
Hoérvermdgen testen, ihr Schlaganfall-Risiko ermitteln oder Schilddrise, Bauch- und

Halsschlagader mittels Ultraschall untersuchen lassen.

Die Hochtaunus-Kliniken und weitere Gesundheitseinrichtungen aus der Region
informieren mit zahlreichen Vortragen Uber eine Fille von Themen wie
Altersmedizin und -pflege, Autoimmunkrankheiten, gesunde Ernahrung,
Stresskompetenz oder Tibetische Medizin. AuBerdem steht ein Workshop auf dem
Programm zum Thema ,Entspannung — weg mit dem Stress". Das Deutsche Rote

Kreuz bietet Erste-Hilfe-Schulungen an.
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Mit rund 20.000 Besuchern an zwei Ausstellungstagen zdhlt die Bad Homburger
Gesundheitswoche zu den gréBten Gesundheitsveranstaltungen Deutschlands. Sie
ist am Freitag, 27. September, von 10 bis 18 Uhr und am Samstag, 28. September,
von 10 bis 16 Uhr gedffnet.

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit
einmaligen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und stadtischen
Einrichtungen. Seit 1989 wird sie vom Gesundheitskonzern Fresenius, der Stadt
Bad Homburg und der Kur- und KongreB-GmbH organisiert und finanziert und
findet alle zwei Jahre statt. Die Veranstalter verzichten bewusst auf Fachvortrage
hochrangiger Wissenschaftler und stellen den praktischen Nutzen in Form
individueller Tests und Informationen in den Vordergrund. Die Informationen und
Tests ersetzen zwar nicht die arztliche Beratung, geben aber wichtige Impulse, wie

die eigene Gesundheit verbessert werden kann.

Hinweis fiir die Medien: Pressefotos zur redaktionellen Verwendung finden Sie unter

www.fresenius.de/7801.

###

Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und Dienstleistungen
fur die Dialyse, das Krankenhaus und die ambulante medizinische Versorgung von Patienten.
Im Geschaftsjahr 2018 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von 33,5 Milliarden Euro.
Zum 30. Juni 2019 betrug die Anzahl der Mitarbeiter weltweit 288.459.

Weitere Informationen im Internet unter www.fresenius.de.
Folgen Sie uns auf Social Media: www.fresenius.de/socialmedia.

Diese Mitteilung enthalt zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten
unterliegen. Die zukinftigen Ergebnisse kdnnen erheblich von den zur Zeit erwarteten Ergebnissen
abweichen, und zwar aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie zum Beispiel
Veranderungen der Geschafts-, Wirtschafts- und Wettbewerbssituation, Gesetzesdanderungen,
Ergebnisse klinischer Studien, Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten beziglich
Rechtsstreitigkeiten oder Untersuchungsverfahren und die Verflgbarkeit finanzieller Mittel. Fresenius
Ubernimmt keinerlei Verantwortung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen
zu aktualisieren.
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