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15. Bad Homburger Gesundheitswoche: Volles Programm rund

um Vorsorge und Gesundheit

Die eigene Gesundheit schiitzen und erhalten — wie das geht, zeigt die 15. Auflage
der Bad Homburger Gesundheitswoche vom 21. bis 23. September 2017.
Veranstalter sind erneut der Gesundheitskonzern Fresenius zusammen mit der
Stadt Bad Homburg und der Kur- und Kongre3-GmbH. An drei Tagen erhalten die
Besucher im Kurhaus wertvolle Tipps, Tests und Informationen zu den Themen

Vorsorge und Gesundheit — und das vdllig kostenlos.

Rund 50 Selbsthilfegruppen, Vereine, 6ffentliche Einrichtungen und Unternehmen
haben fur die 15. Gesundheitswoche ein umfangreiches Angebot fir alle
Altersgruppen zusammengestellt. Dazu zahlen nicht nur Informationsstédnde und
Vortrage, sondern auch zahlreiche kostenfreie Untersuchungen wie Blutdruck-,
Blutfett-, Cholesterin-, Blutzucker- und Kérperfettmessungen. Besucher kénnen
aulBerdem ihr Horvermdgen testen, ihr Schlaganfall-Risiko ermitteln oder
Schilddrise, Bauch- und Halsschlagader mittels Ultraschall untersuchen lassen. Ein
begehbares Lungenmodell vermittelt ein Bild vom Aufbau und den Funktionen der

beiden Lungenfligel sowie moéglichen Krankheitsbildern.

Die Hochtaunus-Kliniken, die HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden und
weitere Gesundheitseinrichtungen aus der Region informieren mit zahlreichen
Vortragen Uber eine Fille von Themen wie gesunde Ernahrung, Physiotherapie,
Impfungen, Darmkrebschirurgie, neue Behandlungsmethoden von Brustkrebs,

ambulante Pflege von Menschen mit Demenz oder chinesische Heilkunde bei
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Tinnitus und Bluthochdruck. Eine Podiumsdiskussion widmet sich dem Thema ,,In

guten Tagen vorsorgen — Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung”.

Wer selbst aktiv werden méchte, hat dazu ebenfalls Gelegenheit: etwa im
Schwerkrafttrainer oder beim intuitiven Bewegungstraining am Arbeitsplatz.
Besucher kdnnen aullerdem den Alterssimulationsanzug ausprobieren. Er bildet das
Seh- und Hoérvermdégen von Senioren nach. Auf einem speziellen Fahrrad kann man
testen, wie sich Menschen mit Multipler Sklerose fuhlen. Das Deutsche Rote Kreuz

bietet Erste-Hilfe-Schulungen an.

Mit rund 20.000 Besuchern an drei Ausstellungstagen zahlt die Bad Homburger
Gesundheitswoche zu den grofRten Gesundheitsveranstaltungen Deutschlands. Sie
ist am Donnerstag und Freitag, 21. und 22. September, von 10 bis 18 Uhr sowie

am Samstag, 23. September, von 10 bis 16 Uhr getffnet.

Die Bad Homburger Gesundheitswoche ist das Ergebnis einer bundesweit
einmaligen Zusammenarbeit zwischen Privatwirtschaft und stadtischen
Einrichtungen. Seit 1989 wird sie vom Gesundheitskonzern Fresenius, der Stadt
Bad Homburg und der Kur- und Kongress-GmbH organisiert und finanziert und
findet alle zwei Jahre statt. Die Veranstalter verzichten bewusst auf Fachvortrage
hochrangiger Wissenschaftler und stellen den praktischen Nutzen in Form
individueller Tests und Informationen in den Vordergrund. Die Informationen und
Tests ersetzen zwar nicht die arztliche Beratung, geben aber wichtige Impulse, wie

man die eigene Gesundheit verbessern kann.

Hinweis fur die Medien: Pressefotos zur redaktionellen Verwendung finden Sie unter

www.fresenius.de/6078.
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Fresenius ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern mit Produkten und Dienstleistungen fiir
die Dialyse, das Krankenhaus und die ambulante medizinische Versorgung von Patienten. Im
Geschéftsjahr 2016 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von 29,5 Milliarden Euro. Zum
30. Juni 2017 betrug die Anzahl der Mitarbeiter weltweit 268.508.

Weitere Informationen im Internet unter www.fresenius.de.

Folgen Sie uns auf Facebook und Twitter: www.facebook.com/fresenius.group und
www.twitter.com/fresenius.

Fresenius SE & Co. KGaA

Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland
Handelsregister: Amtsgericht Bad Homburg, HRB 11852
Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. Gerd Krick
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Personlich haftende Gesellschafterin: Fresenius Management SE

Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland

Handelsregister: Amtsgericht Bad Homburg, HRB 11673

Vorstand: Stephan Sturm (Vorsitzender), Dr. Francesco De Meo, Rachel Empey, Dr. Jurgen Goétz,
Mats Henriksson, Rice Powell, Dr. Ernst Wastler

Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. Gerd Krick
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